SCENARIUSZ ZABAW 1 ZAJEC RUCHOWYCH NA SNIEGU
dla uczniow klas I — I11.

Temat: Zabawy zimowe sg radosne i zdrowe.

Miejsce: podworko szkolne lub Orlik.

Cele:

ogolne:

- rozwijanie poszczegbdlnych grup migsniowych i cech motorycznych,

- ksztalcenie pomystowosci i wlasnej inwencji w zabawach na $niegu,

- rozwijanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu (hartowanie si¢),

- poznanie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu,

operacyjne:

- dziecko ¢wiczy grupy migsniowe swojego ciata (migsnie brzucha, nog i
ramion), wykonuje sktony, skrety tutowia, podskoki,

- potrafi rozgrzewac si¢ podczas zimna (rozcieranie ragk, tupanie nogami),

- rozwija umiejetno$¢ chodzenia po $ladach,

- reaguje na bodzce wzrokowe i stuchowe,

- utrwala lewa i prawg strong,

- przyjmuje prawidtowg postawe ciala wykonujac rzuty do celu,

- integruje si¢ z grupa poprzez wspolng zabawe,

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zabawy,

- Zna 1 przestrzega regut zabaw na $niegu,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie rowiesnicze;,

- rozumie konieczno$¢ korzystania ze Swiezego powietrza niezaleznie od pory
roku.

Metody:
- zabawowo- nasladowcza
- zadan ruchowych zamknigtych

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa
- grupowa

Pomoce: choragiewki, pachotki treningowe, plastikowe pojemniki,
tamburyno, nagranie piosenki — YouTube.



Przebieg:

I. CzynnosSci organizacyjno - porzadkowe

1. Przedstawienie celow zajec.

2. Przypomnienie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w szatni
oraz bezpiecznej zabawy na $niegu na placu szkolnym lub Orliku.

3. Wyjscie do szatni i zwrocenie uwagi na odpowiedni ubior wierzchni.

I1. Rozgrzewka ogolno- rozwojowa

1. ,,Mate i duze piteczki”.

Dzieci stojg w kole i podskakujg energicznie obun6z w miejscu.

2., Lodowa rzezba!” .

Dzieci biegaja w roznych kierunkach na wyznaczonym terenie. Na hasto
zatrzymujg si¢ w bezruchu.

III. Zabawy i ¢wiczenia na Sniegu

1. Cwiczenia miesni brzucha i ng.

Marsz po obwodzie kota. Na sygnat ,,Uwaga! Zaspa!”- dzieci chodza po $niegu
z wysokim unoszeniem kolan.

2. Cwiczenia ksztaltujgce ruchomosé odcinka piersiowego kregostupa — skrety
tutowia.

Dzieci wykonuja polecenia zgodnie z opowiadaniem nauczycielki: ,,Spojrzcie w
prawo 1 w lewo, c6z to za wielkie drzewo. To pigkny swierk, szumi 1 kolysze si¢
na boki, podziwia pickne widoki”.

3. Zabawa orientacyjno— porzgdkowa

»Wirujace $niezynki”. Dzieci stojg ma palcach 1 majg uniesione rece nad gtowa.
Poruszajg si¢ nasladujac wirujace ptatki $niegu. Gdy ustysza dzwigk tamburyna
- ptatki opadaja na ziemi¢ — dzieci kucaja.

4. Zabawy biezne.

- ,,Po $ladach”— dzieci ustawiajg si¢ za nauczycielka, ktora toruje im droge w
$niegu krotkimi krokami miedzy pachotkami. Kazde dziecko stapa po §ladach
tak, aby ich nie zatrze¢. Powr6t na koniec swojej druzyny normalnym krokiem.
- ,,Lodowe pociagi”- slalom druzyn migdzy ustawionymi pachotkami.

5. Zabawa rzutna.

,Kto trafi do celu 7 — kazde dziecko lepi kule $niezne 1 z wyznaczonej linii
startu celuje do potozonych na $niegu plastikowych pojemnikow.

6. Zabawa konstrukcyjna.

,,Kopiec kreta” — podzial dzieci na zespoty. Kazdy zespoét lepi ze $niegu kopiec
kreta. P6zniej na jego wierzchotku umieszcza kolorowg choragiewke. Wszystkie
dzieci ogladaja powstate kopce i nagradzajg innych okrzykiem: ,,Hura!”.

7. Cwiczenia uspokajajgce —

Dzieci ustawione w kole. Spiewajq piosenke pt. ,,Zima, zima, zima” z
improwizacja ruchowa. https://youtu.be/pvikUgOXVnM



https://youtu.be/pvlkUq0XVnM

V. Podzi¢kowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach i bezpieczng
zabawe.
Rozdanie ,,stonecznych emblematow”.

V. Zbiorka.
Otrzepywanie czg$ci garderoby ze $niegu.
Powrot do szkoty.

Scenariusz zostat udostepniony nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej na
platformie Teams w zespole Nauczanie zintegrowane.
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